REGULAMIN
XIV WYSOKOGORSKIEGO BIEGU IM. DRUHA FRANCISZKA MARDULY
ORAZ X MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH WYSOKOGORSKICH SKYRUNNING

1. CEL IMPREZY

Uczczenie pamieci druha Franciszka Marduty wieloletniego naczelnika i prezesa Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokdét” Gniazdo w Zakopanem, lutnika, sportowca i wychowawcy
mtodziezy.

Wytonienie Mistrzéw Polski w Skyrunningu.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreacji,
promocja Tatr, Zakopanego i powiatu tatrzanskiego.

2. ORGANIZATOR
Towarzystwo Gimnastyczne ,, Sokét” Gniazdo w Zakopanem

3. TERMIN | MIEJSCE

2 lipca 2022 r. (sobota), godz. 7:00,

Start honorowy: Park Miejski

Start ostry: ul. Krupowki (na wysokosci restauracji SPHINX).
Uroczyste zakonczenie: ok. 15:00 w Kinie "Sokét", ul. Orkana 2.

4. TRASA BIEGU
Trasa biegu prowadzi ulicami miasta Zakopane oraz szlakami turystycznymi Tatrzanskiego
Parku Narodowego.

Poniewaz bieg bedzie sie odbywat przy otwartym ruchu drogowym, zawodnicy
zobowigzani sg do: poruszania sie na trasie biegu prawym pasem ruchu jak najblizej
krawedzi jezdni, a na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego po znakowanych szlakach.
Zawodnicy schodzacy ze szlaku bedg dyskwalifikowani!

Przebieg trasy biegu tylko dla oséb petnoletnich (dtugos¢ trasy okoto 32,0 km, deniwelacja:
2218m).

START: ul. Krupdéwki (na wysokosci restauracji SPHINX) - ul. Zamoyskiego - Rondo Jana Pawta
Il - Aleja Przewodnikéw Tatrzanskich - Nosal (od strony tamy) - Nosalowa Przetecz - Kuznice -
Dolina Jaworzynka - Schronisko Murowaniec - Czarny Staw Gasienicowy - Przetecz Karb -
Czerwone Stawki - Swinicka Przetecz - Przetecz Liliowe - Beskid - Sucha Przetecz - Kasprowy
Wierch - Myélenickie Turnie - Kuznice - Kalatéwki - Sciezka nad Reglami - Dolina Biatego - Dr.
Do Biatego - ul. Grunwaldzka - ul. Staszica - META Park Miejski.

Przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych przebieg trasy i limity czasu mogg ulec
zmianie (patrz mapka).

Przy schronisku Murowaniec obowigzuje limit czasu: 2:00 h, a na Kasprowym Wierchu:
3:30 h, jezeli zawodnik w tym czasie nie przebiegnie przez usytuowane tam punkt kontrolne
nie bedzie mégt kontynuowac biegu.

Na mecie obowiazuje limit: 6:00 h.



Na trasie wystepuja diugie podbiegi oraz strome i bardzo niebezpieczne zbiegi!

5. KLASYFIKACIE
Bieg gtowny, MP w Skyrunningu (32,0 km).

Klasyfikacje indywidualne: generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
e Junior K i M: 18 - 19 lat (urodzeni 25.06.2002 - 25.06.2004). Dotyczy wytgcznie MP
w Skyrunningu
e Senior Ki M: 20 - 39 lat (urodzeni w latach 1983 - 2004)
e Masters Ki M: 40 - 49 lat (urodzeni w latach 1973 - 1982)
e Weteran| KiM: 50-59 lat (urodzeni w latach 1963 - 1972)
e Weteran Il KiM: 60+ (urodzeni w roku 1962 i starsi)

Klasyfikacja druzynowa

O wyniku druzyny decyduje suma miejsc 4 najlepszych zawodnikéw lub zawodniczek
z danego klubu w klasyfikacji open. Wygrywa druzyna, ktéra ma najmniejszg sume miejsc.
Jezeli druzyna ukonczy bieg w sktadzie mniejszym niz czteroosobowy nie bedzie
klasyfikowana w klasyfikacji druzynowej.

O przynaleznosci do druzyny bedzie decydowad wytacznie identycznie brzmigca nazwa klubu
podana w zgtoszeniu! Istnieje jedynie mozliwos¢ - na wniosek osoby, ktérej to dotyczy -
poprawienia oczywistych pomytek literowych.

6. NAGRODY

6a. NAGRODY W BIEGU MARDULY
Zawodnik, ktéry pierwszy osiggnie linie mety, otrzymuje statuetke Sokota.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

e miejsca: | - lll statuetka + bon na nagrody rzeczowe, IV-VI bon na nagrody rzeczowe
Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:

e miejsca: | - lll nagrody rzeczowe

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymajg oryginalny pamigtkowy medal oraz
wezma udziat w losowaniu nagréd rzeczowych.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie mogg kumulowac sie z nagrodami w klasyfikacji
generalnej.

Warunkiem odbioru nagrody jest osobisty udziat zawodnika w uroczystosci rozdania nagréd.

6b. NAGRODY MISTRZOSTW POLSKI W SKYRUNNINGU
Klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn:

¢ | miejsce - 600,00 zt
¢ Il miejsce - 500,00 zt
¢ |l miejsce - 400,00 zt



e IV miejsce - 300,00 zt
e V miejsce - 200,00 zt

Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:
e miejsca: | - lll — medale

Wysokos¢ nagréod moze ulec zmianie, w zaleznosci od hojnosci sponsoréw. Nagrody nalezy
odebraé osobiscie w trakcie dekoracji po zakonczeniu biegu. W przypadku nieobecnosci na
dekoracji osoby nagrodzonej, nagroda przepada.

7. ZGLOSZENIA

Biuro Organizacyjne XIV Wysokogdrskiego Biegu im dh. Franciszka Marduty miesci sie
w siedzibie Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” Gniazdo w Zakopanem przy
ul. Orkana 2, tel./fax. 18 206 41 56

Uwaga!!l Ze wzgledu na charakter biegu musimy ograniczy¢ ilo$¢é startujgcych do 350 oséb
(w tym 30 miejsc do dyspozycji organizatora m.in. dla uczestnikow elity i sponsorow).

Zawodnicy, ktérzy optacili start w biegu, ktory odbyt sie w 2021 roku, lecz nie wystartowali
a przeniesli te optate na 2022 rok, zostang z automatu wpisani na tegoroczng liste startowg
i nie muszag dokonywa¢ dodatkowych zapiséw (optaty startowe dla tych zawodnikéw
pozostajg bez zmiany w poréwnaniu z 2021 rokiem). Wobec powyzszego limit dostepnych
zgtoszen na bieg pomniejszony zostanie o juz znajdujgcych sie na liscie startowej
zawodnikow.

Zapisy trwaja od 12 lutego 2022 r. (od godz. 18:00) do wyczerpania limitu miejsc lub do 10
czerwca 2022 r. Po wyczerpaniu limitu miejsc automatycznie zostang otwarte zapisy na liste
rezerwowq. O znalezieniu sie na liscie startowe] biegu decyduje kolejno$é zarejestrowanych
zgtoszen.

8. OPLATY
Progi opfaty za bieg:

1/ do 15 marca 2022 r.: 280,00 zt;
2/ do 15 maja 2022 r.: 300,00 zt;
3/ do 10 czerwca 2022 r.: 320,00 zt.

Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto TG ,Sokét” Zakopane nr 88 1240 5165 1111 0010 5075
7175 tytutem ,imie, nazwisko, wpisowe za udziat w Biegu Marduty”. Wszystkie optaty
startowe przeznaczane sg na cele organizacyjne biegu oraz ewentualnie inne cele statutowe
Towarzystwa.

Optate startowa nalezy uisci¢ w ciggu 5 dni roboczych od rejestracji. W przypadku braku
optaty zgloszenie zostanie usuniete.

W sytuacji przeniesienia z listy rezerwowej na liste gtéwng zawodnik bedzie informowany e-
mailowo lub smsem na adres e-mail i nr tel. podany podczas rejestracji.



W razie rezygnacji ze startu optata nie podlega zwrotowi, jednak w terminie do
10 czerwca 2022 r. mozliwe jest przeniesienie zwigzanego z nig pakietu startowego na osobe
z listy rezerwowej. Nalezy wéwczas poinformowac o tym organizatora mailowo na adres:
biegisokole@gmail.com. Organizator skontaktuje wowczas takiego zawodnika z osobg z listy
rezerwowej, ktdrzy dokonajg rozliczenia za bieg miedzy soba.

Osoby, ktore zapiszg sie na liste rezerwowaq, w przypadku umozliwienia im wpisania na liste
gtéwng, beda korzystaty z optaty za uczestnictwo w wysokosci ustalonej na dzier dokonania
pierwotnego zapisu.

W ramach wpisowego organizator zapewnia co najmnie;j:

- wstep do Tatrzanskiego Parku Narodowego,

- numer startowy,

- worek na depozyt,

- napoje na punktach odzywczych oraz poczestunek na mecie,

- zabezpieczenie medyczne,

- upominek od firmy DYNAFIT,

- medal (pod warunkiem ukoriczenia biegu zgodnie z regulaminem),
- dyplomy i nagrody dla najlepszych.

Cztonkowie T.G. ,Sokét” Zakopane sg zwolnieni z optaty startowej (pod warunkiem
zgtoszenia checi uczestnictwa w zawodach do dnia 31 marca 2022 r., pomocy przy
organizacji zawodoéw i biezgcego regulowania sktadek cztonkowskich).

9. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

Wydawanie numerdéw startowych oraz materiatdw biegowych odbywaé sie bedzie
w Kinie ,,Sokot”, ul. Orkana 2 (lub w innym miejscu wskazanym uprzednio przez Organizatora
— informacja o tym fakcie zostanie przekazana za pomocg odrebnych komunikatéw na
stronie zawodow i na fb) w dniu 01.07.2022 r. (pigtek) w godz. 16:00 — 21:00. W dniu
02.07.2022 r. na miejscu startu honorowego w godz. 6:00 — 6:45 (tylko zawodnicy zapisani
z wniesiong optatg startowa).

Zawodnicy muszg przedstawi¢ w biurze zawodéw: zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozy¢ wtasnoreczne oswiadczenie. W przypadku
innych wymaganych dokumentdw, zawodnicy beda informowani o tym za pomoca
odrebnych komunikatéw na stronie zawoddw i na fb.

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Maseczka do zastaniania ust w strefie startu i na punktach odzywczych (w przypadku
dalszego trwania obostrzen epidemicznych), natadowany telefon komoérkowy z zapisanym
numerem do koordynatora biegu, bidon o pojemnosci co najmniej 0,5l/softflask/kubeczek
(do wyboru), folia NRC, gwizdek.

Wyposazenie moze by¢ skontrolowane bezposrednio przed startem oraz na trasie biegu.
Brak jednego elementu wyposazenia skutkuje karg czasowg 10 minut. Brak dwdch
elementéw skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do
startu osob, ktére nie spetniajg regulaminowych wymogdéw. W razie wykluczenia uczestnika



z biegu na skutek niedopetnienia regulaminowych wymogdéw wyposazenia optata za bieg nie
podlega zwrotowi.

Drodzy Biegacze, informujemy, ze na trasie Wysokogodrskiego Biegu im. dh. Franciszka
Marduty rezygnujemy z plastikowych kubeczkéw. Prosimy o zabranie wtasnego bidonu, do
ktérego bedziemy nalewac wode / cole.

Przypominamy, iz jest niedopuszczalne wyrzucanie butelek, opakowan po zelach, batonach
itp. na trasie biegu.

Jedyne miejsca, w ktérych mozna zostawi¢ $mieci, to punkty odzywcze (KuZnice,
Murowaniec, Kasprowy Wierch oraz meta biegu Park Miejski).

Osoby nierespektujgce tego zapisu bedg dyskwalifikowane.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Udziat w biegu jest na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw
i ryzyka wynikajgcych z charakteru tej imprezy, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia, zycia, a takze szkéd i strat o charakterze majgtkowym. Dopuszcza sie do
uczestnictwa w Biegu tylko osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, ktére nie posiadajg
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego typu zawodach (o$wiadczenie).
b. Z uwagi na wymagajacg i trudng technicznie trase biegu Organizator zacheca uczestnikéw
do wykupienia we witasnym zakresie indywidualnego ubezpieczenia od nieszczesliwych
wypadkdw na czas biegu, uwzgledniajgcego udziat w tego typu zawodach sportowych.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej wobec uczestnikéw biegu na
czas trwania imprezy. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu i zaleca indywidualny zakup takiego ubezpieczenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i przedmedycznemu dziatajgcymi w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczace
dopuszczenia do startu lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwofalne.

c¢. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu.
Uczestnicy zawoddw otrzymajg chipy wraz z paskami, ktére nalezy przywigzaé¢ do kostki
u nogi. Po zakonczeniu biegu chipy wraz z paskami nalezy zwrdci¢ organizatorom.

d. Informujemy, ze w wyniku spotkania z naczelnikiem Sekcji Ruchu Drogowego KPP
w Zakopanem oraz dyrekcjg TPN ustalono, ze bieg bedzie sie odbywat przy otwartym ruchu
drogowym a zawodnicy zobowigzani sg do: poruszania sie na trasie biegu prawym pasem
ruchu jak najblizej krawedzi jezdni a na terenie Tatrzariskiego Parku Narodowego po
znakowanych szlakach.

Przypominamy, ze zawody odbywajg sie na terenie Tatrzaniskiego Parku Narodowego
i zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania zasad obowigzujgcych na
terenie TPN, m.in.:

- zakazu schodzenia ze szlaku;

- zakazu wyrzucania $Smieci;

- zakazu hatasowania;

- zakazu ptoszenia zwierzat.

Zawodnicy nieprzestrzegajgcy powyzszych zasad bedg dyskwalifikowani!



Na trasie ustawione sg punkty kontrolne.

e. Organizator nie zapewnia darmowych noclegéw i nie przyjmuje na siebie obowigzku
rezerwacji noclegéw.

f. W dniu 02.07.2022 r. w godzinach 6:00 — 6:45 rzeczy osobiste bedzie mozna odda¢ do
depozytu. Wydawanie depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie depozytu przez inng osobe.

g. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakoriczeniu
biegu. Protesty bedga rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

h. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

i. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktdorych poinformuje
przed rozpoczeciem kazdego biegu.

j. Dyrektor Biegu moze wykluczyé¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce tadu sportowego.
k. Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne
i nieodwotalne.

I. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
}. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii Sedziego
Gtéwnego zawodow.

m. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

n. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce Wysokogorskiego Biegu i GP rozstrzyga Sedzia Gtéwny,
jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

0. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy. Administratorem danych osobowych
uczestnikdw jest: Towarzystwo Gimnastyczne Sokét Gniazdo w Zakopanem. Cel
przetwarzania: organizacja Zakopianskiego Weekendu Biegowego z Sokotem.

p. Bieg zaliczany jest do Grand Prix Sokota (odrebny regulamin).

g. Ze wzgledu na dynamike sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzega prawo do
modyfikacji regulaminu z powoddéw niezaleznych od siebie i podyktowanych wzgledami
bezpieczenstwa jak np. zmiana sytuacji zagrozenia epidemiologicznego i zwigzane z tym
rygory oraz zalecenia odpowiednich stuzb panstwowych. O ewentualnych zmianach
uczestnicy beda informowani w odpowiednich komunikatach na stronie internetowej biegu
i fb. wydarzenia.



